
Lesen und Schreiben 
eröffnet Welten

Grundbildung für Erwachsene



Es gibt 6,2 Millionen Analphabeten in Deutschland. 
Das sind mehr als man denkt. Das KONTAKT bietet 
kostenlose Kurse an. Betroffene bekommen dort  
Information. Wir unterstützen Sie dabei, ihre Fähig-
keiten zu verbessern.
Im Mehrgenerationenhaus haben wir 2022 
folgende Angebote:

 , Online Banking leicht gemacht
 , Lesen und verstehen von Briefen und Formularen
 , Offener Lese- und Schreibtreff im MGH

Sie wollen besser lesen und schreiben lernen? 
Wir freuen uns auf Sie! Rufen Sie einfach an!

Telefon: 0175 294 70 66

Ansprechpartnerin: Rosalina Gramatikov
Email: alpha.freilassing@gmail.com

ALFA-TELEFON  - 0800 53 33 44 55  
Die kostenlose Hotline des Bundesverbands 
Alphabetisierung und Grundbildung e. V. bietet 
anonyme Beratung für Menschen mit Lese- und 
Schreibschwierigkeiten und deren Angehörige. 
Lernen Sie online Lesen und Schreiben: 
https://www.vhs-lernportal.de/
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