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Speiseplan für März 2019 

 
Montag,       04.03.   Faschingsferien 
Dienstag, 05.03.   Faschingsferien 
                            
Montag, 11.03.    Pilzrisotto mit buntem Salat 
Dienstag, 12.03.   Kartoffelknödel mit Räuchertofu und  
                                Currykraut 
 
Montag,       18.03.   Lasagne al Forno (mit Hackfleisch) und Salat   
Dienstag,     19.03.   Gefüllte Maispfannkuchen mit Pilzragout 
 
Montag,       25.03.   Polentaschnitten mit Ratatouille Gemüse 
Dienstag,     26.03.   Klößchen in Kapernsauce mit Reis und Salat 
 
Als Nachtisch gibt es meist selbstgebackenen Kuchen und leckeren Fairtrade 

Kaffee  
 

Jedes Gericht kostet 3.- €, mit Fleisch aus artgerechter Tierhaltung/ bio 4.-€ 
 
 
 

Montag und Dienstag von 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr 
 
 
 

Vorbestellung und Informationen: Tel. : 08654 / 3099-495 oder 773069; 
das-kontakt@freilassing.de & niedermeyer@startklar-soziale-arbeit.de 

Veranstalter: Startklar Soziale Arbeit Oberbayern gGmbH – 
Mehrgenerationenhaus Obere Feldstr. 6 
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