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1. Zweck der Konzeption

Konzeptionen dienen der Transparenz unserer Angebote.

Jedes Angebot von Startklar verfigt Uber eine eigene Konzeption, in der die
Leistungen des Bereiches benannt werden. Beschrieben werden die mit der Leistung
verbundenen Strukturen und Prozesse, die Ressourcen sowie die Art und Weise, wie
Ergebnisse Uberprift werden.

Jede Konzeption wird wahrend der Zasur am Ende des Jahres reflektiert und
gegebenenfalls aktualisiert.

2. Die Gesamteinrichtung

2.1 Kurzbeschreibung der Gesamteinrichtung

Startklar ist ein gemeinnitziger Jugendhilfetrager, der seit 1988 MalRnahmen im
Bereich der Hilfen zur Erziehung anbietet. Seit 2017 arbeiten unter dem Dach von
Startklar Soziale Arbeit einzelne Betriebe, die regional verwurzelt, schnell und flexibel
auf Verdnderungen reagieren und neue Entwicklungen anschieben kdénnen. Startklar
Soziale Arbeit Oberbayern ist Teil dieser Betriebsgruppe und bietet in erster Linie
ambulante, stationdare und teilstationdre Angebote fur Kinder, Jugendliche und
Familien an, die anspruchsberechtigt im Sinne des §27ff SGB VIl sind.

Startklar hat in den letzten Jahren seine Arbeit am Fachkonzept Sozialraumorietierung
ausgerichtet und es sich zur Aufgabe und zum Ziel gemacht, den Willen der
Klienten/innen als Ausgangslage von Hilfen zu verstehen, Ressourcen vor Ort zu
nutzen, lokale Netzwerke zu stitzen und das Freiwilligenengagement in den
Gemeinden zu férdern.

2.2 Leitbild

SELBST SEIN

Wir verédndern Menschen nicht, sie verdndern sich selbst.

MIT MACHEN

Beteiligung ist Voraussetzung fur gelingende Soziale Arbeit.

QUER DENKEN

Wir er6ffnen Raume fur aul3ergewohnliche Ideen.

VORAUS SCHAUEN

Wir mischen uns ein und stellen uns gesellschaftlichen Herausforderungen.

3. Leistungen der Wohngruppe Asten

Die heilpddagogische Wohngruppe Asten bietet Jungen vom Schuleintritt bis zum
Schulaustritt einen Platz zum Wohnen, bei denen die Moglichkeit zur Ruckfihrung in
das familidre Umfeld nicht von vornherein grundséatzlich ausgeschlossen ist.
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Mit diesem Blickwinkel bekommt die Arbeit mit den Personensorgeberechtigten und
dem unterstitzenden Familiensystem eine besondere Aufmerksamkeit. Unsere
Wohngruppe verfolgt konsequent den Grundsatz und gesetzlichen Auftrag:

Der erste Tag der Unterbringung, ist der erste Tag der Ruckfihrung.

Im Allgemeinen handelt es sich um Kinder und Jugendliche, bei denen die Ressourcen
der elterlichen Erziehungskompetenzen und der sozialraumlichen
Unterstiitzungsangebote zu diesem Zeitpunkt nicht ausgereicht haben, um einen
Verbleib in der Familie sicherzustellen.

Unser Angebot ist fur Kinder/Jugendliche konzipiert, bei denen die
Erziehungsschwierigkeiten zum Zeitpunkt der Aufnahme den familiaren Rahmen
sprengen und die Erziehungsfahigkeit der Eltern erst wieder hergestellt werden muss
und es dafur sowohl fur das Kind/den Jugendlichen, wie auch fir die Eltern
professionelle heil- und sozialpddagogische Begleitung und Unterstiitzung braucht.
Die Wohngruppe Asten ist vorwiegend fur Kinder und Jugendliche aus dem Landkreis
Traunstein und angrenzenden Landkreisen, mit dem Ziel, Familien in Krisenzeiten und
Erziehungsprozessen durch Fremdunterbringung bei gro3tmoglicher Erhaltung der
bestehenden sozialen Bezlge sinnvoll und alltagsorientiert unterstitzen zu kénnen,
ohne, dass es zu Briichen bzw. Verlusten der Beziige und Beziehungen kommen
muss. Wir sehen gerade darin eine Voraussetzung dafir, dass sich die Kinder,
Jugendlichen und deren Eltern gemeinsam in ihren Lebensbeziigen weiterentwickeln
kénnen und mit Unterstitzung lernen, in ihr Leben und in ihre Bezlige handelnd
einzugreifen.

In enger Abstimmung mit dem zustdndigen Jugendamt wird versucht, die Eltern
weitgehend in der Erziehungsverantwortung zu belassen, auch dann, wenn

die Eltern, bislang ihrer Erziehungsverantwortung nicht in ausreichender Art und Weise
nachkommen konnten.

Damit verfolgen wir im Wesentlichen zwei Ziele:

1. Die Kinder/Jugendlichen sind gut versorgt.

2. Die Eltern werden ermutigt und befahigt ihre Erziehungsverantwortung wieder im
vollen Umfang wahrzunehmen.

Im Sinne der Kinder, Jugendlichen und der Eltern sehen wir eine unserer
vorrangigsten Aufgaben darin, alles daflir zu unternehmen, dass die von uns betreuten
Kinder/Jugendlichen dauerhaft in ihre Familie zurtickgefiihrt werden kdnnen.

Wenn es uns gelingt, die Eltern am Alltag ihrer Kinder teilhaben zu lassen und sie
zuséatzlich und parallel dabei unterstitzt und befahigt (bspw. mit einem speziellen
Elterncoaching) werden, die Erziehung ihrer Kinder wieder eigensténdig
wahrzunehmen, sehen wir aus unserer jahrelangen Erfahrung die Mdglichkeit der
gelingenden Rickflihrung als durchaus realistisch an.

3.1 Zielgruppe

Aufgenommen und betreut werden Kinder und Jugendliche (méannlich), welche
professionelle padagogische Begleitung und Unterstitzung bedurfen.

Aufnahmealter: 6 — 13 Jahrige

Betreuungsalter: 6 — 16 Jahrige

Aufgenommen werden Kinder und Jugendliche, die:
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» aus verschiedenen Grinden nicht mehr in ihrer Herkunftsfamilie/bei ihren
sorgeberechtigten Personen leben kénnen;
* durch ambulante oder praventive Hilfeangebote alleine nicht mehr erreicht
werden und eine intensivere Betreuung bendétigen;
» Auffalligkeiten im emotionalen und sozialen Bereich haben, wie z.B.
- eingeschrankte Interaktion mit Gleichaltrigen,
- Bindungsstorung des Kindesalters (mit Enthemmung)
- Stoérung mit sozialer Angstlichkeit
- Mangel an emotionaler Ansprechbarkeit;
- Hyperkinetische Stérungen
- Storung des Sozialverhaltens bei fehlenden sozialen Bindungen,
- Storung des Sozialverhaltens bei vorhandenen sozialen Bindungen,
- Auf den familiaren Rahmen beschrankte Stérung des Sozialverhaltens,
- Storung des Sozialverhaltens mit oppositionellem, aufséssigem Verhalten
e Aggressionen gegen sich selbst und andere richten,
e Verwahrlost oder delinquent sind
e Uberforderung in der Schule/ Schulverweigerer

Aufnahmekriterien:
e Es liegt eine Aufnahmeanfrage vom Ortlichen oder einem  Landkreis
angrenzenden Jugendamt vor.
e Schwerpunktmafdig Schiler, bei denen eine positive Perspektive zur Rickkehr
in die Familien angenommen werden kann

Ausschlusskriterien:

Nicht aufgenommen werden durfen Kinder und Jugendliche mit:
e geistiger und korperlicher Behinderung,
e psychischen Erkrankungen, die klinisch behandelt werden mussen,
e psychischen Belastungen, die eine therapeutische Unterbringung erfordern
¢ Sowie Kinder und Jugendliche, deren Gesundheitszustand oder die
psychische Verfassung bei Aufnahme eine schwerwiegende Gefahrdung fur
sie selbst und fir die anderen Kinder und Jugendlichen darstellt.

Grenzen findet die Aufrechterhaltung der engen familiaren Kontakte bei schadlichen
Taterlnnenkontakten z.B. innerfamilidre sexuelle Gewalt)

3.2 Hilfeart und Rechtsgrundlage

Unser padagogisches Angebot basiert auf der gesetzlichen Grundlage des Kinder- und
Jugendhilfegesetz nach:

88 27 ff
8 34 (Heimerziehung und sonstige Betreute Wohnform)
§ 35a (Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche)

Eine Betriebserlaubnis nach § 45 KJHG liegt vor.

3.3 Ziele
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Das oberste Ziel unseres ganzheitlichen padagogischen Ansatzes ist die Sicherung
der physischen und psychischen Grundbedirfnisse der uns anvertrauten jungen
Menschen.

Gemeinsam mit den Minderjahrigen, den Sorgeberechtigten bzw. dem Vormund und
dem zustandigen Amt fir Kinder, Jugend und Familien, werden zeitnahe Perspektiven
fur die weitere Lebensgestaltung erarbeitet.

Die Gestaltung des gemeinsamen Alltags ermdoglicht es, eine tragfahige Beziehung zu
der Padagoginnen aufzubauen. Dies ist die Basis, auf deren Grundlage emotionale
und soziale Ressourcen gestarkt und Defizite ausgeglichen werden kénnen und eine
Lebensperspektive entwickelt werden kann.

Die Integration der Kinder und Jugendlichen in die soziale Gemeinschaft (Schule,
Vereine, Gemeinde und das weitere soziale Umfeld) wird dabei speziell geférdert und
orientiert sich an den individuellen Fahigkeiten.

Die Ziele im Einzelnen:

Mittels eines ganzheitlichen ressourcenorientierten Arbeitsansatzes verfolgen

wir eine gelingende Sozialisation

Gewo6hnung an einen strukturierten Tagesablauf

Schutz und Sicherheit geben

Reintegration in die Schule

Realistische Einschéatzung von Defiziten und Ressourcen / Starken orientiertes

Denken

e LoOsungsorientierte systemische Verarbeitung biographischer Ereignisse ggf.
Beginnen/ Durchhalten einer Therapie

e Fdrderung von Konfliktfahigkeit im familiaren Kontext

e Realisierung aggressions- und gewaltfreier Konfliktregelungen

Vermittlung ~ von  gesellschaftlich  akzeptierten Normen,  Werten

(Rahmenbedingungen und Grenzen)

Erlernen von sozialen Regeln

Forderung altersgemal3er Entwicklung, Einbinden in Peer Groups

Entwicklung von sozialen Kompetenzen

Starken und Willen der Kinder und Jugendlichen sind Ausgangspunkt der Hilfen

zur Erziehung, d.h. die Zielformulierungen in den Hilfeplanen werden mit den

Klienten und dem Amt fir Kinder, Jugend und Familie festgelegt.

Handlungsziele und Richtungsziele sind fir alle Beteiligten verstandlich

formuliert. Ziele sind messbar (wer, was, wann, wie viel), erreichbar und

bedeutsam. Arbeiten mit Verstarkerplanen, Aufstellen von Wochenpldnen

(Wochenzielen) sowie Uberprifung und Reflektion mit den Kindern,

Jugendlichen, Eltern und Fachkraften.

e BeiJugendlichen werden zusétzlich folgende Ziele angestrebt:
e Erarbeiten einer realistischen Zukunftsperspektive.
e Erreichen eines Schulabschlusses

3.4 Leistungsangebot/ Handlungsfelder

Die heilpadagogische Wohngruppe bietet Platz fir sechs Jungen ab 6 bis 16 Jahren.
Die Betreuung erfolgt durch ein multiprofessionelles Team (entsprechend der
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fachlichen Empfehlungen zur Heimerziehung gemaf 8§ 34 SGB VIIl) an 365 Tagen und
rund um die Uhr (Nachtbereitschatft).

In einem Hilfeplangespréach wird vereinbart, welche konkreten Aufgaben der
elterlichen Sorge bei den Eltern verbleiben. Hier gilt: ,so viel Verantwortung wie
maoglich, soviel Unterstitzung wie notig”. Dieser Blickwinkel und die daraus
folgende Arbeitsweise werden im Hilfeplangesprach und in der
Zusammenarbeit mit der Wohngruppe deutlich hervorgehoben und konkrete
weitere Schritte vereinbart. Mit der konsequenten Einbeziehung der Eltern von
Beginn der Hilfe an, wird handelnd verdeutlicht, dass die Verantwortung weiter
bei den Eltern bleibt.

Schulische Ubergangslésungen werden bis zum Besuch in eine Regelschule
gefunden.

Die Kinder/Jugendlichen sind innerhalb der Wohngruppe gut versorgt, sie
bleiben sofern mdglich weitgehend innerhalb ihrer bisherigen Lebensbeziige
(Schule, Verein, soziales Umfeld)

Die Kinder machen neue Erfahrungen in den Bereichen, Sozialverhalten,
Lernverhalten, Freizeitverhalten.

Die Eltern der Kinder nehmen am Wohngruppenleben aktiven Anteil. Sie setzen
sich ernsthaft und aktiv mit dem Prozess der Rickfiihrung auseinander.

3.4.1 Grundverstandnis unserer padagogischen Arbeit

Unser Selbstverstandnis von Heilpadagogik ist davon gepragt, dass Kinder und
Jugendliche in ihrer personlichen Einmaligkeit Ermutigung, Unterstiitzung und
Annahme ihres Andersseins erfahren. Heilpadagogik versteht sich u. a. auch
als eine Suche nach wirksamen und forderlichen Moglichkeiten der Erziehung.
Das Erziehen im heilpddagogischen Milieu bedeutet, dass wir durch eine
Grundatmosphare von Wertschéatzung und Angenommen sein sowie durch eine
verlassliche und vorhersehbare Struktur den Kindern und Jugendlichen
Orientierung und Sicherheit bieten.

Eine hohe Akzeptanz der Kinder und Jugendlichen trotz ihres Anderseins
schafft einen geschitzten Rahmen, in dem die Kinder und Jugendlichen
Entlastung erfahren und der Beziehungsaufbau erleichtert wird.

Zentral dabei ist der Gedanke, dass sich Beziehungen und Verhaltensweisen
entwickeln/verandern, ohne dass soziale Bindungen gekappt werden mussen.
Vielmehr wird davon ausgegangen, dass in einem strukturierten Alltag Kinder
und Eltern neue Erfahrungen machen kdnnen, die eine Chance bieten,
Lebenssituationen zu verandern.

3.4.1 Wohngruppenbeschreibung/Lebensraum

Das Haus in Asten (altes Pfarrhaus) ist im Besitz der Kirchenverwaltung (kath.)
Tittmoning/Asten. Neben der Wohngruppe (eine abgeschlossene Wohneinheit
innerhalb des Hauses) befinden sich im Erdgeschoss des Hauses noch Raume
der Kirchenverwaltung (Pfarrbtiro und Archiv), welche noch gelegentlich genutzt
werden, aber durch die ein Betreten der Wohngruppe ohne vorherige
Anmeldung/Anfrage bei den Padagoglnnen (gesondertes Schliel3system) nicht
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maoglich ist. Das Haus befindet sich an der Ortsrandlage des Ortsteils Asten (ca.
600 Einwohner) der Stadt Tittmoning.

Der Bereich der Wohngruppe hat eine Wohnflache von ca. 160 gm. Zudem
stehen der Wohngruppe noch eine Garage sowie der Garten (ca. 1000 gm) rund
um das Haus zur Nutzung zur Verfligung.

Die 160 gm teilen sich auf in drei helle Doppelzimmer mit jugendgerechter
Ausstattung, je einem Waschbecken sowie der Mdglichkeit zur individuellen
Gestaltung; einer grof3en geraumigen Esskiche, einem Wohnzimmer mit TV
und PC, einem Bad mit Dusche und Badewanne, 3 WC’'s , Buro mit
Bereitschaftszimmer incl. Dusche, eine Garderobe und einem Keller.

Es bestehen gute Verkehrsanbindungen (Bus) an die entsprechenden Schulen,
Freizeitstatten und Therapiemdéglichkeiten. In unmittelbarer Nahe befinden sich
attraktive Spielplatze und Waldgebiete. Der landliche Lebensraum hat eine
entspannende sowie beruhigende Wirkung.

Startklar ist Mieter und Trager der Einrichtung, welche auf Initiative des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familie Traunstein entstanden ist.

Die besondere raumlichen Situation mit drei Doppelzimmern findet
dahingehend ihre Beriicksichtigung, dass schon im Zuge der Aufnahmeanfrage
und des Aufnahmeverfahrens darauf hingewiesen wird und sehr genau
geschaut wird, ob die jeweiligen individuellen Bedurfnisse der Kinder und
Jugendlichen erfullt werden und sie fur dieses Setting geeignet sind. Dieses
besondere Augenmerk ist ein fortlaufender Prozess, welcher mit allem
Beteiligten regelmaliig reflektiert wird.

Um den individuellen Entwicklungsbedurfnissen gerecht zu werden, werden im
taglichen Alltag immer wieder Einzelbetreuungssettings arrangiert und
individuelle Ruckzugsmdglichkeiten geschaffen und den Kindern und
Jugendlichen aktiv angeboten (siehe 3.4.3 Padagogisches Angebot).

Sollte sich herausstellen, dass die Zimmerbelegung fur die Entwicklung des
jungen Menschen nicht forderlich ist, dann besteht die Mdglichkeit, unter
Beteiligung und der Zustimmung aller Akteure, das Setting durch einen
Zimmerwechsel, den Bedurfnissen entsprechend, zu verandern.

Wir legen Wert auf helle, freundliche Raume mit ansprechendem Inventar, auf
gemiutliche AufenthaltsrAume- und auf Ruckzugsnischen, Platz zum Spielen
und Basteln, sowie eine gepflegte duRere Erscheinung der Einrichtung.

3.4.2 Padagogisches Angebot

3.4.2.1 Alltagspéadagogik

Eine verlassliche und differenzierte Tages- und Wochenstruktur mit
Gruppenangeboten, Kleingruppenaktivitdten und individuell ausgestalteten
Angeboten bilden das padagogische Gerist im Alltag.

Der Tagesablauf ist eindeutig strukturiert, Neben festen gemeinsamen
Mahlzeiten sind auch die Lern- und Bettgehzeiten (dem Alter entsprechend)
festgelegt. Mit jedem  Kind/Jugendlichen wird ein individueller
Wochenstrukturplan erarbeitet.
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Vermittlung von Alltagskompetenzen und lebenspraktischen Fahigkeiten
(Korperpflege, Kochen, Waschen, Zimmerputz etc.) gelegt. Einbezug der
Eltern

Die Vermittlung sozialer Normen und Eroffnung von
Handlungsalternativen ist prozesshaft in den Alltag integriert.

Den Kindern und Jugendlichen der WG Asten wird unmittelbar nach der
Aufnahme eine Bezugsbetreuerin und den Eltern eine Ansprechpartnerin an
die Seite gestellt.

Die Zeit der Kinder/Jugendlichen in der Wohngruppe erfordert besonders viel
Aufmerksamkeit der Fachkréafte. Sie wollen gerade keinen Familienersatz
bieten, sondern richten ihren Blick von Anfang an auf den Willen, die Starken
und Ressourcen der Betreuten und deren Eltern.

Die Teilnahme der Eltern am Wohngruppenleben ist obligatorisch. Z.B.
wann immer es geht an Mahlzeiten teilnehmen, Kleidung kaufen,
Lehrergespréache, Arztbesuche, um neue Kontaktméglichkeiten und neue
Umgangsweisen und Verantwortlichkeiten zu erleben/abzuschauen und mit
Unterstlitzung ausprobieren zu kénnen.

Der Kontakt zu Schulen und Lehrkréften, Therapeuten, sowie Besuche beim
Friseur, Kleidung besorgen, Begleitung in der Freizeit werden, soweit als
maoglich von den Eltern mitgestaltet bzw. Gbernommen.

Eine kontinuierliche und enge Zusammenarbeit mit dem Fachdienst
Psychologie sowohl zur internen Teamberatung als auch zur individuellen
Begleitung der Kinder und Jugendlichen in Form von regelméRigen
Einzelgesprachen zur Stabilisierung und zur Krisenintervention. Sowohl
innerhalb der RGume der Einrichtung, in R&umen unserer Kooperationspartner
u./o. auch immer wieder unter Nutzung der Natur (Spaziergange) als
heilungsférdernden Ort.

Wir legen grofRen Wert auf eine sinnvolle Freizeitgestaltung mit Bewegungs-
, Sport- und Spielangeboten sowie kreativen und musikalischen Angeboten.

In den Wochenplan sind regelméafiige interne Sport- und Freizeitangebote
integriert. FuRRball, Tischtennis, Radfahren, Schwimmen und
erlebnispadagogische Aktivitaten (Klettern, Wandern) werden angeboten.
Gemeinsame Spieleabende in der Wohngruppe gehoren ebenfalls zum
padagogischen Alltag.

Die Kinder/Jugendlichen werden in der individuellen Freizeitgestaltung
unterstitzt. Der Erhalt ihrer lebensweltlichen Bezlige wird gefordert und wenn
noch nicht vorhanden die Integration in die ortlichen Vereine und somit eine
Integration in den Sozialraum unterstitzt.

Verpflichtende Gruppenaktionen finden regelmallig, mindestens 1x/Monat,
statt. Das Ziel der Aktionen ist die Erweiterung des persoénlichen Horizontes,
das Erlernen von Frustrationstoleranz  sowie das Einiben von
Sozialkompetenzen und Teamgeist durch das gemeinsame Bewaltigen von
Herausforderungen.
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Jahrlich wird mindestens eine Ferienmalinahme von mindestens sieben Tagen
durchgeflhrt. Hierbei sollen die Kinder und Jugendlichen sich mit neuen und
ungewdhnlichen Problemstellungen auseinandersetzen und innerhalb der
Gruppe nach Losungswegen suchen.

Einmal wochentlich findet eine Hauskonferenz mit verpflichtender Teilnahme
fur alle Kinder und Jugendlichen statt. Hier werden folgende Dinge besprochen
und organisiert:

- Organisation im Rahmen der Selbstverwaltung des Hauses (Dienste)

- Erstellung des Speiseplanes

- Planung von Gruppenaktivititen

- Klarung von Gruppenkonflikten

- Erlernen von Konflikt- und Kritikfahigkeit

- Reflexion des aktuellen Gruppengeschehens

Zudem hat der von der Gruppe demokratisch gewéhlte Gruppensprecher in
der Gruppensitzung einen festen Redeanteil.

Im sechswdchigen Rhythmus findet eine Grof3e Hauskonferenz statt, welche
ebenfalls verpflichtend ist fur alle Wohngruppenbewohner. Zuséatzlich sind alle
Betreuer, die Bereichsleitung und der psychologische Fachdienst anwesend. Im
Rahmen der GrolRen Hauskonferenz reflektieren die Kinder und Jugendlichen
ihre Ziele, welche im Hilfeplanverfahren erarbeitet wurden. Auf3erdem findet in
der Hauskonferenz die Wahl des Gruppensprechers statt.

Besondere Feste werden gemeinsam in der Gruppe gefeiert. Die Geburtstage
der Kinder und Jugendlichen haben einen hohen Stellenwert.

Die Alltagspadagogik enthalt selbstverstandlich auch die Vermittlung
alltagspraktischer und altersangemessener Fahigkeiten z.B.

- Ordnung und Sauberkeit in den jeweiligen Zimmern der jungen
Menschen und in den Gemeinschaftsraumen sowie um das Haus herum
und im Garten, Gartenpflege

- Hygieneverhalten in den sanitdren Anlagen

- Kochen und Backen

- Einkaufen

- Wasche waschen

- Umgang mit Geld

- Vereinbarung von Terminen

- Amter- und Behdrdenkontakte

- Umgang mit eigenem und fremdem Eigentum

- gemeinsame Erledigung der Alltagsaufgaben im Haushalt wird durch
Dienste strukturiert.

Die  Mitarbeiterinnen sind stets Modell in diesen alltaglichen
Erziehungsprozessen und unterstitzen die jungen Menschen individuell.

3.4.3.2 Spezifische Themen im Alltag

e Lokale Netzwerke nutzen
Die Kinderwohngruppe ist Teil eines lokalen sozialen Netzwerkes. Das ist
nicht nur wichtig fur die Akzeptanz unserer Kinder im sozialen Umfeld,
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sondern es hilft uns auch bei der Suche nach gut geeigneten Hilfeangeboten.
Das betrifft die Schule als ein fir die Kinder ganz entscheidender
Lebensfaktor. Wir werden von Beginn an alle uns zur Verfligung stehende
Malinahmen ergreifen, damit eine partnerschaftliche enge Kooperation mit
den Schulen zu-stande kommt. Wobei ein entscheidender Faktor die Haltung
ausmacht, die auf gegenseitige Akzeptanz ausgelegt sein muss.

Das betrifft ebenso Vereine, die mit ihren Angeboten wichtige Ressourcen
fur unsere Kinder darstellen. Auch Horte, Kinderarzte, Musik- und
Bewegungsschulen, Kirchengemeinden und Nachbarn sind fir die
Kinderwohngruppe wichtige Partner, die als Moglichkeit zur Unterstitzung in
Betracht gezogen werden.

Umgang mit Kérper und Gesundheit

Gesundheit sehen wir als korperliche, seelische und geistige Gesundheit,
durch die eine Teilhabe an allen Dingen des Alltags mdglich wird. Viele
unserer padagogischen Aktivitaten vermitteln Freude an Bewegung und
Spald an Sport und Aktivitat.

Neben der Bewegung sind das gemeinsame Kochen, Essen und das
sinnliche Erleben ein Weg zu einer gesiinderen Lebensweise. Die Jungen
kommen haufig aus Lebenssituationen, in denen neben schlechterer
Ernahrung auch sonst wenige personliche und soziale Ressourcen zur
Verfigung standen. Psychische und somatische Probleme sind bei ihnen
recht haufig.

Unsere Aufgabe ist es, den Jungen zu mehr korperlichem, geistigem und
sozialem Wohlbefinden zu verhelfen. Die Starkung des Selbstwertes und der
Selbstachtung fihren zu besserer Selbstannahme und eines
entsprechenden Umgangs mit dem eigenen Kaorper.

Mit zunehmendem Entwicklungsalter mussen die Jungen selbst mehr
Verantwortung fur ihre Gesundheitsférderung tibernehmen.

Umgang mit Sucht und Suchtpréavention

Im Suchtverhalten der Jungen sehen wir einerseits den Wunsch, Grenzen zu
Uberschreiten und Hemmschwellen abzubauen, andererseits eine Reaktion
auf die aktuelle Lebenslage. Wir wissen um Einfliisse der familiaren Vorbilder
und der Peergroups, die eine Suchtentwicklung begunstigen kdnnen. Mit den
Jugendlichen werden auf dieser Basis konkrete Absprachen flir einen
verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln getroffen.

Wir orientieren uns am Jugendschutzgesetz und an den Auftragen der
Eltern/Personensorgeberechtigten.

Umgang mit Sexualitat

Die Jungen suchen nach Rat und Orientierung in der Entwicklung ihrer
sexuellen Identitat. Sie fihlen sich unsicher und haben viele unbeantwortete
Fragen. Religiése, kulturelle, emotionale und soziale Einstellungen werden
von uns beriicksichtigt. Angste und Vorurteile sowie mangelnder Respekt
gegenuber der Sexualitat anderer werden abgebaut. Wir sind im Gesprach
Uber aktuelle Freundschaften und nehmen deutlich Stellung zur
Notwendigkeit geschutzter Sexualitdt und zur Pravention vor sexuellen
Ubergriffen.

Zur Pravention von sexueller Gewalt haben wir intern einen
Handlungsleitfaden erstellt (s. Anhang: Leitfaden Sexualpadagogik).
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¢ Umgang mit Gewalt

Gewalt erzeugt Aufmerksamkeit und Wirkung. Jungen spuren sich darin
unmittelbar und erleben Anerkennung und als Respekt gedeutete
Angsterzeugung. Sie erleben sich aber auch als Opfer von Gewalt in ihrer
Vergangenheit und in der taglichen Konfrontation mit Gleichaltrigen innerhalb
und aul3erhalb der Gruppe. Wir setzen an den Gefuihlen der Jungen an und
suchen nach alternativen Moglichkeiten, Konflikte zu regeln. Wir sprechen
ihre Starken und Grenzen an, um ihnen ein besseres Gespur fir sich selbst
zu vermitteln. Die Mitarbeiterinnen sind in Deeskalationsstrategien geschult.
Gewalt wird nicht toleriert, weder in der Sprache noch in ihrer Ausfihrung.
Stérungen zwischen den Gruppenmitgliedern werden sofort aufgegriffen und
bearbeitet. Eine wertschatzende Haltung und der respektvolle Umgang
miteinander werden von den Fachkraften eingefordert und durch
entsprechenden eigenen Umgang mit den Kindern und Jugendlichen
vermittelt.

Schuldzuweisungen, Verurteilungen und Ausgrenzungen erhalten keinen
Platz im Alltag der Wohngruppe. An ihre Stelle treten die Er6ffnung von
Chancen und die Ermunterung, Grenzen zu setzen und zu respektieren
sowie die Ermutigung, neue, gesellschaftlich anerkannte Losungswege zu
gehen.

e Umgang mit Krisen
Nach unserer Einschatzung gehdren Krisen zur Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen und zum Prozess des Erwachsenwerdens als etwas
Selbstverstandliches dazu. Jedes Kind, jeder Jugendliche erlebt in der
Entwicklung Krisen, die mehr oder weniger gut mit Hilfe von Eltern, Freunden
und anderen Bezugspersonen Uberstanden werden.
Fur den Umgang mit Krisen gibt es einen Krisenplan, der allen Mitarbeit-
erlnnen bekannt ist und in der Wohngruppe aushangt.
Grundsatzlich halten wir es fur notwendig, nicht nur fir den Umgang in
Krisensituationen gewappnet zu sein, sondern vielmehr jederzeit auf
Zeichen und Vorfalle zu achten, die Krisensituationen in der Wohngruppe
auslésen koénnen und deeskalierend einzugreifen. Diesbezuglich werden
unsere Fachkrafte immer wieder durch themenspezifische interne und
externe Fortbildungen geschult und sensibilisiert. Eine bedeutende Rolle
spielen hierbei auch die woéchentlich stattfindenden Teamsitzungen mit
kollegialer Fallberatung und die beratende Unterstitzung durch den
psychologischen Fachdienst.
Zur personellen Unterstitzung in Krisensituationen stehen der Wohngruppe
auch die padagogischen Fachkréafte unseren anderen Angebote im Landkreis
Traunstein (Team der Flexible Hilfen und Team der Wohngruppe
Kirchanschoring) sowie ein enges Netzwerk an externen professionellen
Unterstutzungsmadglichkeiten (wie bspw. Sozialpadiatrisches Zentrum
Traunstein, Psychiatrische Notfallambulanz des Klinikum Traunstein usw.)
zur Verfigung.
Parallel wird eine tagliche Rufbereitschaft vorgehalten, so ist die
Regionalleitung oder die Geschéftsfihrung in Krisenféllen jederzeit
erreichbar.
Die standige Rufbereitschaft auf Leitungsebene gibt den Padagoginnen die
Gewissheit einer verlasslichen Hilfestellung in Krisen- und Notsituationen.
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3.4.3.3 Elternarbeit

Die Einbindung der Eltern in die Mal3hahme ist obligatorisch und orientiert sich
an den im Hilfeplan getroffenen Vereinbarungen. Ziel ist es, die Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz gegeniber dem Kind zu starken und konkrete
Verhaltensweisen im Umgang miteinander zu trainieren. Die Eltern
werden regelmaRig in Gespréachen lber die aktuelle Situation ihrer Kinder
informiert. Die Zeiten, welche die Kinder/Jugendlichen bei ihren
Sorgeberechtigten verbringen, werden zwischen den Eltern, den Fachkréaften
der Wohngruppe, dem Amt fur Kinder, Jugend und Familie und ggf. dem
Vormund vereinbart.

Grundsatzlich werden Berichte nach Zielvereinbarungen mit den Eltern
besprochen, Ausnahme besteht in den Fallen des § 8a SGB VIII.

Als Unterstiutzung fur die Fachkrafte der Einrichtung wird der Fachdienst
Elternarbeit und der Fachdienst Psychologie hinzugezogen werden (die
Intensitat des Fachdienstes richtet sich nach dem Bedarf und den Zielen der
Malinahme).

Im Konkreten erfolgt die Elternarbeit wie folgt:

a) durch die Padagoglnnen des Gruppendienstes:

- Wéchentliche Information der Eltern Uber den Verlauf der Mal3hahme durch
telefonische  und  personliche  Gespréache, Informationsschreiben,
Dokumentationen Berichte). Sofern die Eltern erreichbar sind, laden wir sie zu
uns ein und leisten zudem aufsuchende Elternarbeit.

- Eltern und Familienmitglieder werden aktiv in den Tagesablauf und die
Geschehnisse der Wohngruppe eingebunden (wenn moglich werden
Elternabende u. Arztbesuche von Eltern wahrgenommen).

-Zudem werden regelmalBig gemeinsame Aktionen wie Kochen,
Geburtstagsfeiern, Adventskaffee, gemeinsame Freizeiten organisiert und
durchgefiihrt. Gemeinsame Feste gefeiert.

- Die Kinder/Jugendlichen verbringen Wochenenden und in den Ferien so oft
wie mit ihren Eltern. Die Heimfahrten werden durch die Padagoginnen und
den Fachdienst Elternarbeit vor- und nachbereitet.

- Ubernachtungsmdglichkeiten fiir Eltern und Familie konnen vor Ort in einer
Pension organisiert werden.

Die Eltern bleiben auch die Eltern ihrer Kinder, wenn diese bei uns in der
Wohngruppe wohnen. Daher leisten alle Betreuerinnen aktive Elternarbeit und
wir lassen die Eltern nie aus ihrer Verantwortung und fordern diese auch immer
wieder ein, aber nicht ohne sie dabei auch immer wieder zu unterstiitzen und
zu starken.

b) durch den Fachdienst Elternarbeit

- 2-wochiger personliche Kontakte

- aufsuchende Elternarbeit; Familiengesprache

- Einzelberatung der Eltern, Krisenintervention

- Arbeiten mit dem Familienbrett

- Besprechen der Berichte nach Zielvereinbarung mit den Eltern

- Unterstitzung bei  der Kommunikation  zwischen Eltern  und
Kinder/Jugendlichen, sowie deren gegenseitige Akzeptanz verbessern
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- Die Ruckfuhrung in die Familie prufen, die Vorbereitung dafiir organisieren, so
dass der junge Mensch adaquate Entwicklungsbedingungen dort vorfindet.

- Methodisch und aufeinander abgestimmte kontinuierliche Eltern- und
Familienarbeit

- Organisation von Elterntrainings nach Absprache mit dem Jugendamt (nicht
im Tagessatz enthalten)

Weiterfihrende Beschreibungen der Arbeit des Fachdienstes findet sich in der
Konzeption ,Fachdienst Elternarbeit®, welche zur Verfligung gestellt wird.

3.4.3.4. Elterncoaching

Wir bieten Elterncoaching als ergédnzende Leistung an, wenn sich der Bedarf
danach ergibt. Im Rahmen der Elternarbeit bieten wir ohnehin den Eltern
regelmaRige Gesprache an. Wir wollen die Madglichkeit einer intensiveren
Elternarbeit in Form des Elterncoachings bewusst nennen und als ein
sogenanntes Zusatzangebot anbieten.

Das Elterncoaching macht dann Sinn, wenn es tatsachlich gewollt und
gebraucht wird.

Fur die Durchfihrung werden wir eine Familientherapeutin beauftragen. Dauer
und Intensitat richtet sich nach dem individuellen Bedarf.

Wenn Kinder ins Heim oder eine Wohngruppe kommen, liegt in den meisten
Fallen eine Stérung im Familienleben vor.

Durch die rdumliche Trennung von Eltern und Kind wird zunachst ein Freiraum
fur beide Seiten geschaffen. Diesen zu nutzen fir Einstellungs- und
Verhaltensanderungen auf beiden Seiten, darin liegt die grof3e Chance, aber
auch die Herausforderung fur das Elterncoaching.

Mit dem Elterncoaching werden wir eigens eine familientherapeutisch
geschulte Fachkraft beauftragen, gemeinsam mit den Eltern und den Kinder
Losungen fir ein gemeinsames Zusammenleben zu finden. Das
Elterncoaching ist ein Angebot, das sich in Intensitat und Dauer an dem
Bedarf der Eltern orientiert und zuzuglich zum Tagessatz abgerechnet wird.
Auch wenn bei den unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingen die Eltern bzw.
Sorgeberechtigten nicht vor Ort sind, ist die Elternarbeit ein elementarer
Bestandteil der heilpadagogischen Arbeit und gestaltet sich in diesem sehr
speziellen Fallen wie folgt:

- Wir erméglichen es den Kindern und Jugendlichen den Kontakt zu ihren
Eltern/Verwanden/Bekannten telefonisch u./o. via Internet aufrecht zu
erhalten.

- Wir versuchen auf differente Weise die Eltern ideell anwesend sein zu lassen
(Bilder, Landkarte, Schriftstlicke etc.).

- Beim Aufenthalt von Verwanden u./o. Bekannten in Deutschland unterstiitzen
wir die Realisierung von gegenseitigen Besuchskontakten.

3.4.3.5. Psychologischer Fachdienst

Der Psychologische Fachdienst leitet 14-tagig die Fallbesprechung des Teams.
Er unterstitzt das Team bzgl. fallspezifischer Fragen und steht fiir Fragen bzgl.
88a auch telefonisch zur Verfligung. Des Weiteren ist er fir die Psychohygiene
im Team verantwortlich. Begleitet und unterstlitzt das Betreuerteam, die jungen
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Menschen und ggf. ihre Familien und halt Kontakt zu den Kooperationspartnern
(Jugendamt, Arzte, Kliniken) in allen Phasen der Betreuung.

Fur die Kinder- und Jugendlichen steht er pro Kind/Jugendliche 2 Stunde
monatlich zur Verfigung, hier werden Entlastungsgespréache sowie
individuelle Begleitung angeboten. Zusatzlich steht der Fachdienst der Gruppe
woOchentlich mit 3 Stunden zur Verfigung.

Er fihrt Erstgesprache mit den Kindern und Jugendlichen durch. Der
Psychologische Fachdienst nimmt alle 6 Wochen an der gro3en Hauskonferenz
teil. Er unterstitzt hier die Teamleitung in der Moderation/Methodik.

Er unterstitzt das Team durch eine begleitende psychologische Beratung zu
speziellen Problematiken in Bezug auf den einzelnen Kinder und Jugendlichen,
aber auch in Bezug auf die gesamte Gruppe im Rahmen der regelmalligen
Fallbesprechungen. Er nimmt teil an der Grol3en Hauskonferenz und unterstitzt
die Bereichsleitung bei der konzeptionellen Weiterentwicklung der
padagogischen Angebote.

Zudem begleitet er die Kinder und Jugendlichen in Form von regelmalRigen
Einzelgesprachen zur Stabilisierung und zur Krisenintervention sowohl
innerhalb der Rdume der Einrichtung wie auch in unserem Regionalbiro in
Traunstein.

3.4.4 Teamstruktur

Um den Bedurfnissen der Kinder und Jugendlichen nach Sicherheit, Stabilitat
und Kontinuitat gerecht zu werden, ist eine hohe personliche
Einsatzbereitschaft der Mitarbeiterinnen erforderlich. Die Kommunikation,
sowie die personliche und fachliche Wertschatzung zwischen den
Teammitgliedern haben einen wichtigen Modellcharakter fir die Kinder und
Jugendlichen. Jingere Kinder brauchen mehr Aufmerksamkeit und in vielen
Bereichen auch mehr Unterstitzung und Anleitung bspw. Bei Hausaufgaben,
haushélterische Fertigkeiten, Sozialverhalten.

In der Wohngruppe Asten arbeiten ausschliel3lich padagogische Fachkrafte
(entsprechend der fachlichen Empfehlungen zur Heimerziehung gemaf 8§ 34
SGB VIll). Die Mitarbeiterinnen haben Fahigkeiten im Outdoorbereich,
handwerkliches Geschick, langjahrige Erfahrungen in der Kinder- und
Jugendhilfe, entsprechende Lebenserfahrung und ein hohes MalR an
psychischer Belastbarkeit.

Das Team besteht aus 6-7 padagogischen Fachkréaften (5,11 Stellenanteile),
welche eine Betreuung rund um die Uhr (Nachtbereitschaft), teilweise im
Doppeldienst sicherstellen.
Zusatzlich kann zu Ausbildungszwecken ein/eine Praktikantln eingesetzt
werden.
In unserem Betreuungsmodell gibt es neben einer Teamleitung noch einen
Hausmanager, der montags bis freitags jeweils von 10:30 Uhr — 17.30 Uhr
anwesend ist. Der Hausmanager hat keinen fixen Bezugskinder/Jugendlichen.
Er ist wahrend der Woche der konstante Ansprechpartner fur die Kinder und
Jugendlichen, die Schulen, die Jugendamter und ist gleichzeitig derjenige, der
sich um Haus, Bus, Arztbesuche am Vormittag und um den Ablauf der ganz
Seite 15 von 24



alltaglichen Dinge in der Wohngruppe kimmert. Damit ist gewahrleistet, dass

wichtige alltagliche Angelegenheiten, wie der Erlebnisbericht aus der Schule,

das Mittagessen, die Hausaufgaben, das Nachmittagsspiel in der Organisation
einer Bezugsperson bleiben. Die Dienstzeiten von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr (Mo-

Fr) sowie bei Gruppenaktionen (bei Bedarf) und wahrend Ferienmal3nahmen

sind doppelt besetzt. Das mehr an Elterneinbindung benétigt auch mehr an

personellen Kapazitaten. Die landliche (abgelegene Lage des Hauses) bedarf
auch vieler Fahrten, um den urspringlichen Lebensweltbezug

(Vereinsanbindung, Bekannte/Verwandte/Freunde) aufrechtzuerhalten und zu

starken. Von 18:30 bis 22:30 Uhr ist die Betreuung durch eine Fachkraft und ab

22:30 Uhr beginnt die Nachtbereitschaft. Ab 6:00 beginnt der Frihdienst und

endet um 8:00 Uhr.

Das Team pflegt einen gleichberechtigten, respektvollen und konstruktiven

Arbeitsstil. Entscheidungen werden konsensorientiert getroffen. Einzelfallarbeit

mit Kinder/Jugendlichen wird im Team prozesshaft reflektiert und konstruktiv

unterstitzt. Das Team wird begleitet durch die Bereichsleitung, den Fachdienst

Psychologie und den Fachdienst Elternarbeit

Die  Kommunikationsstruktur ~ ist  zusétzlich zu den  taglichen

Dienstubergabegesprachen wie folgt geregelt:

e wochentliche Teamsitzungen (u.a. kollegiale Fallberatung, Erziehungs-
planungen, Krisengespréache, Planungen von Gruppenaktivititen, organi-
satorische Absprachen, Einzelfallbesprechungen)

» zweiwochige Teambesprechungen unter Teilnahme der Bereichsleitung und/
oder dem psychologischen Fachdienst und/ oder dem Fachdienst Elternarbeit
(Informationsvernetzung, konzeptionelle, personelle und wirtschaftliche
Entscheidungen, organisatorische Absprachen)

» sechs Mal im Jahr Teamsupervision

e einmal pro Jahr Zasur in Form einer Klausurtagung des Teams zur Reflexion
der Qualitats- und Leistungsstandards und Uberprifung der padagogischen
Effizienz.

* Einmal pro Jahr findet ein Team-Tag fur Teambuilding MaRnahmen statt.

Der zustandige Regionalleiter hat die Dienst- und Fachaufsicht Gber das Team
und ist verantwortlich fir Umsetzung und Weiterentwicklung/Fortschreibung der
Konzeption. Zudem tragt er die Verantwortung fur die Personelle Ausstattung,
die Personalauswahl und die Mitarbeiterfihrung (Vorstellungsgesprache,
Mitarbeitergesprache, Arbeitszeugnisse, Weiterbildungsplane,
Urlaubsplanung). Ist Ansprechpartner fir die Trager der o6ffentlichen
Jugendhilfe, externe Kooperationspartner und die Heimaufsicht.

Darlber hinaus ist er fachlicher Berater des Teams der Wohngruppe.

Einer/Eine Padagogin des Gruppendienstes hat zudem die Funktion der
Teamleitung inne, neben ihrer Aufgaben im Gruppendienst ist sie
verantwortlich fir die Erstellung des Dienstplanes und die Leitung der
Teamsitzungen.

Die Padagoglinnen des Gruppendienstes gewdhrleiten die Betreuung der
Kinder und Jugendlichen rund um die Uhr und setzen die in der Konzeption
beschriebenen padagogischen Angebote in der taglichen Praxis um.

Das Team pflegt einen gleichberechtigten, respektvollen und konstruktiven
Arbeitsstil. Entscheidungen werden konsensorientiert getroffen. Einzelfallarbeit
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mit den Kindern und Jugendlichen wird im Team prozesshaft reflektiert und

konstruktiv unterstitzt.

Die Kommunikationsstruktur ist  zusatzlich zu den taglichen

Dienstiibergabegesprachen wie folgt geregelt:

e wochentliche Teamsitzungen (u.a. Erziehungsplanungen, Krisengesprache,
Planungen von Gruppenaktivitdten, organisatorische Absprachen,
Einzelfallbesprechungen)

e zweiwdchige Teambesprechungen unter Teilnahme der Teamleitung und
dem psychologischen Fachdienst (Informationsvernetzung, konzeptionelle,
personelle und wirtschaftliche Entscheidungen, organisatorische
Absprachen)

e sechs Mal im Jahr Teamsupervision

3.4.5 Kooperation und Vernetzung

a) mit den Kosten- und Mallnahmetragern

¢ halbjahrliche Erziehungsberichte (Bericht nach Zielvereinbarung)
e mindestens zweimal pro Jahr Hilfeplangesprache

e situationsabhangige Kurzberichte

e kurze, unburokratische telefonische Rickmeldungen

b) Kooperation mit Schulen

e wochentlich telefonisch stattfindende Schulgesprache und enge Kontakte
Organisation von Praktika

e Systematische Hausaufgabenbetreuung und Trainingsmdglichkeiten am PC

e Einzelbeschulung kann in Kooperation mit Schule und Schulamt organisiert
werden (nicht im Tagessatz enthalten)

e Unterstltzung und Begleitung an Regelschulen

e Bereitstellung einer Schulbegleitung als zusatzliche Leistung moglich (nicht
im Tagessatz enthalten)

e Besuch der Elternsprechtage

e unbirokratische Kriseninterventionen

c) Interne Kooperation/Vernetzung

e Ein gutes Informationsnetz ermdglicht eine adaquate Uberleitung fur
Jugendliche, die nach der Wohngruppe weiterfihrende HilfsmalRnahmen
bendtigen Zusammenarbeit mit den Flexiblen Hilfen erméglichen Begleitung
im Alltag und flieRende Ubergange (Betreutes Wohnen, ambulante
Betreuung, Ruckfihrung bzw. Familienzusammenfihrung)

e Auf Krisen und kurzfristig erhéhtem Betreuungsbedarf kann durch die gute
Vernetzung der verschiedenen Unternehmensbereiche sehr schnell und
unkompliziert reagiert werden

[ ]

d) Vernetzung im Sozialraum

e Nutzung der Jugendpfleger und Sozialbeauftragten der Gemeinde,
Teilnahme an Gemeindeveranstaltungen sowie Organisation von
gemeinsamen Aktionen.
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e Anbindung der Kinder/Jugendlichen an Vereine sowie Einbindung der
Vereine durch regelmaRige Kommunikation/Austausch und gemeinsame
Aktionen

3.4.6 Aufnahmeverfahren

Anfragen werden an die Regionalleitung gestellt (siehe 7. Kontaktaufnahme).
Die Regionalleitung pruft anhand der vorliegenden Informationen und in
Absprache mit der Teamleitung, ob die Aufnahme des Kindes/Jugendlichen in
die Wohngruppe in Betracht kommt.

Bevor es zur Aufnahme in die Wohngruppe kommt, muss eine, je nach
Fallkonstellation individuelle gestaltete und mit dem jeweils zustandigen Amt fur
Kinder, Jugend und Familie abgesprochene, Vorstellung stattfinden.

Die aufgenommenen Kinder/Jugendlichen besuchen am Vormittag die Schule
oder alternativ eine Einzelbeschulung (ggf. auch einem gesondert genehmigt
und finanzierten). Dies ist eine grundlegende Voraussetzung fur die Aufnahme
in die Wohngruppe.

3.4.7 Dauer der MaRnahme

Die Zeitdauer der MalRnahme ist individuell mit allen Beteiligten im

Hilfeplanverfahren festzulegen. In Abhéangigkeit zu den im Hilfeplan

festzusetzenden Zielen und Inhalten handelt es sich um eine befristete

MalRnahme, welche als priméres Ziel immer die Ruckfihrung der

Kinder/Jugendlichen in ihr familiares Umfeld oder (bei schon é&lteren

Jugendlichen) in die Verselbstandigung im Fokus hat.

Im Falle einer geplanten Ruckfiihrung wird diese durch die betreuenden

Padagogen inkl. dem Fachdienst Elternarbeit im Rahmen der stationaren

Unterbringung begleitet und vorbereitet. Dartiber hinaus sind weiterfiihrende

MalRnahmen (jedoch nicht im Tagessatz enthalten), wie gezielte

Elterntrainings, begleitete Umgange etc. mdglich.

Ziele des Ruckfluihrungsprozesses sind:

* Veranderungen in der Lebenssituation und Beziehungswelt der Familie
anstof3en mit dem Ziel der Ruckfihrung in die Familie

*bei den Eltern einen Zugang zu ihren eigenen Selbstwirksamkeits-
maoglichkeiten herstellen, sie in den Kontakt mit ihren Potentialen und
Ressourcen bringen

* Verbesserung des Familienklimas

« Starkung des Familienzusammenhalts

« Elterliche Erziehungsfahigkeit starken

« die familiaren Erziehungserfahrungen, Dynamiken und Muster der Eltern in
ihrer Herkunftsfamilie in die Erziehungsarbeit miteinbeziehen

« Starkere Einbeziehung der Mutter und Vater in die Erziehungsbelange des
jungen Menschen in der stationaren Jugendhilfe

* Integration der Eltern in die Aktivitdten der stationaren Jugendhilfe

3.5 Methoden
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Bei dem Konzept der Wohngruppe handelt es sich um eine stationare Unterbringung
mit festen Bezugspersonen. Daher erleben die Kinder und Jugendlichen ein hohes
Mald an Beziehungsstabilitat.

Durch die kleine Gruppegrofe und unseren padagogischen Ansatz (vgl. 3.4.1
Grundverstandnis unserer padagogischen Arbeit) werden die zu betreuenden Jungen
sehr eng in den Lebensalltag der Wohngruppe eingebunden. Ahnlich wie in
einer Familie kdnnen sie Lebenserfahrungen sammeln und ihre erwachsenen
Begleiter bei der Bewaltigung von allerlei Aufgaben und auch schwierigen Situationen
aber auch bei der Zusammenarbeit und dem einfachen Zusammensein mit
anderen Personen erleben (Lernen am Modell). Individuelle und
gesellschaftliche Werte erleben sie in ihrer Umsetzung, kdnnen  sie  hinterfragen
und sich dartiber austauschen oder auseinander setzen.

Neben der individuellen Betreuung findet eine intensive Zusammenarbeit mit  dem
gesamten sozialen Umfeld (Lehrer, Trainer, Therapeuten, Eltern von Freunden,
Arzte, Peer-Group, Kinder, Gemeinwesen, Vereine, Nachbarn,usw.) und mdog|.
Verwandten und Bekannten in Deutschland statt (Netzwerkarbeit, Ressourcen- u.
Sozialraumorientierung). Hierbei werden die gesetzlichen Datenschutz- und
Schweigepflichtsbestimmungen selbstverstandlich eingehalten.

Zusammenfassend kommen folgende Verfahren und Methoden in der Wohngruppe
zum Einsatz:

Heilpadagogischer Ansatz

Stabile Beziehungsarbeit

Lésungs- und Ressourcenorientierung

Sozialrdumliches Arbeiten / Netzwerkarbeit

Systemisches Arbeiten

Individuelle Erziehungsplanung und Evaluation der Malinahme
erlebnispadagogische Angebote (Klettern, Wandern, Schwimmen etc.)
spielpadagogische Angebote

Hausaufgabenbetreuung und Lernhilfen

Ausfuhrlich Entspannungstechniken (z. B. Muskel-Relaxation nach Jakobsen)
Dokumentation der Mal3hahme

Einzelfallberatung durch Fachdienste und Kollegiale Fallberatung
Supervision

Die Rolle der stationaren Einrichtung innerhalb des Ruckfiihrungskonzeptes besteht
darin:
* Forderung des Kindes
» Erstellung eines Bedurfnisprofils des jungen Menschen
» Klare Kooperationsbasis mit den Eltern herstellen — Angebote zur Beteiligung
der Eltern schaffen
» Kontakte der Eltern zum Alltag des Kindes ermdglichen
* Intensiver Austausch und Korrespondenz mit den Mitarbeiter der ambulanten
Hilfe
* Prognoseprifung / Ressourcencheck im Entwicklungsbericht

3.6 Beteiligung
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Wir verstehen Beteiligung im Kontext der Erziehungshilfen als Einbeziehung von
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen in die Entscheidungen und Prozesse, die
ihr Leben betreffen und die ihre Lebensumstande gestalten.

Beteiligung fordert junge Menschen in ihrer Entwicklung zu einer
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit und wird damit zu
einer Grundvoraussetzung fur deren gesunde Entwicklung.

Die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen an den sie betreffenden
Angelegenheiten ist ein fortlaufender Prozess, der nur mit Hilfe
verantwortungsbewusster Padagoginnen und entsprechenden Rahmenbedingungen
gelingen kann.

Im ,Rahmenkonzept Beteiligung” der Startklar Soziale Arbeit gGmbH sind
verbindliche Vorgaben flr Beteiligung von jungen Menschen in unseren stationaren
und teilstationaren Einrichtungen festgelegt. Die Umsetzung von Beteiligung als
Handlungsprinzip ist ein wesentliches Qualitatskriterium unserer padagogischen
Arbeit.

Die Beteiligung innerhalb der Wohngruppe erfolgt aktiv in folgenden
Handlungsfeldern:

e Alltagsgestaltung

- Essen/ Kochen

- (wdchentliche Speiseplanerstellung gemeinsam mit den Kinder/Jugendlichen)

- Zimmer und Wohnraumgestaltung

- (individuelle Ausgestaltungsmadglichkeiten — wie mitgebrachte Mobelstlicke,
Poster, Vorhédnge etc.)

- Freizeitgestaltung

- (7-tagige Aktivtage mit eigenem Budget, Ziel und inhaltliche Planung der
jahrlichen Sommertour)

e Regeln des Miteinander
- Hausregeln
- Aufgaben/Funktionen
- - Beschwerdeverfahren (siehe 3.7 Beschwerdeverfahren)

e Gremien und Foren
- Gruppensprecherin
- Hauskonferenz/ grofl3e Hauskonferenz

Hilfeprozess - Zielerarbeitung
(im Vorfeld des Hilfeplangespraches und fortlaufend Uberpriifung, Bewertung
und ggf. Anpassung in Bezugsbetreuergesprachen und auch im Rahmen der
grof3en Hauskonferenz)
- Teilnahme am Hilfeplan
(obligatorische Teilnahme der Kinder/Jugendlichen + mdgliche
unterstitzende Personen neben den Personensorgeberechtigten mit
daran teilnehmen zu lassen wird unterstitzt)
- Berichterstellung
(vor der Weiterleitung an die zusténdigen Stellen, werden die Berichte mit
den Kinder/Jugendlichen besprochen und die Kinder/Jugendlichen haben
die Mdoglichkeit bzw. werden dazu angeregt die Berichte mit eigenen
Beitrdgen zu kommentieren bzw. zu ergéanzen.)
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- Bezugsbetreuergesprache
(finden nicht nur situativ statt, sondern verbindlich 14tag. bis 4 Wochen)

- Lehrergespréache
(die Teilnahme der Kinder/Jugendlichen und wenn mdglich auch der Eltern
ist wird eingefordert)

- Familiengesprache/Gesprache mit Sorgeberechtigten
(die Teilnahme der Kinder/Jugendlichen ist Standard — wir sprechen nicht
Uber die Kinder/Jugendlichen, sondern mit ihnen)

3.7 Beschwerdeverfahren

Die durch uns in der Wohngruppe betreuten Kinder und Jugendlichen haben das Recht
sich zu beschweren. Unter einer Beschwerde verstehen wir ,die personliche
(mundliche oder schriftliche) kritische AuBerung eines betroffenen Kindes,
Jugendlichen oder seiner Personensorgeberechtigten, die insbesondere das
Verhalten der padagogischen Fachkrafte bzw. der Kinder und Jugendlichen, das
Leben in der Einrichtung oder die Entscheidung des Leistungstragers betreffen.
Beschwerden kdnnen beispielsweise gegenlber den Fachkraften der Einrichtung, der
Leistungstrager wie der tberdrtlichen Trager der Jugendhilfe sowie der Heimaufsicht,
aber auch gegenuber allen anderen, auf3erhalb des Hilfesystems stehenden
Personen, geaufRert werden.” (aus: ,Empfehlungen des Deutschen Vereins zur
Sicherung der Rechte von Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen*, Berlin 8.Mai
2012).

Die Startklar Soziale Arbeit gGmbH hat ein einheitliches, fir alle Bereiche
verbindliches Beschwerdeverfahren konzipiert. Dieses Verfahren regelt, wie mit
Beschwerden umgegangen wird und wie diese bearbeitet werden.

Dartber hinaus gibt es einen ,Beschwerdeleitfaden fur Kinder und Jugendliche und
junge Erwachsene in stationaren Einrichtungen von Startklar®. Dieser Leitfaden klart
die Kinder und Jugendlichen dariber auf, wie sie eine Beschwerde auf den Weg
bringen. Er wird jedem Kind/Jugendlichen im Zuge der Aufnahme erlautert und
ausgehandigt, zudem hangt dieser, fur alle zuganglich, in der Wohngruppe aus.

4. Ressourcen

4.1 Personalressourcen

Die spezifischen Bedingungen des sehr engen, personlichen Betreuungssettings
,Heilpadagogische Wohngruppe* fithren zu einer Ubertragungsdynamik, in welcher die
Kinder und Jugendlichen in verschiedenster Form und veranderter Zeitlichkeit ihre
Defizite wahrnehmen und ihre Trauer, Wut und Aggression dariber im Kontext der
Wohngruppe inszeniert. Dies fuhrt zur Notwendigkeit, diese Prozesse in intensiver
Form im Team, mit dem psychologischen Fachdienst und in der Supervision zu
reflektieren und dazu Strategien des gemeinsamen Umgangs zu entwickeln.

e Einbindung in ein multiprofessionelles Team (wochentliche Teambesprechung)

e Moglichkeit zum fachlichen Austausch und kollegialen Beratung mit den
Padagoglnnen des eigenen Teams den Kolleginnen der anderen stationéren
Teams bei Startklar (Wohngruppen, Erziehungsstellen, Clearinghauser)

e Psychologischer Fachdienst 14-tdgig im Team, regelmafige Einzelgesprache mit
den Kindern und Jugendlichen sowie im Krisenfall rund um die Uhr erreichbar

e Unterstutzung durch Regionalsleitung rund um die Uhr telefonisch erreichbar)
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e Supervision 6 mal pro Jahr verbindlich und bei Bedarf

e Zur Krisenintervention steht padagogisches Fachpersonal aus den anderen
Bereichen von Startklar zur Verfigung

e externe Fachstellen im Sozialraum (z.B. Sozialpadiatrisches Zentrum Traunstein,
Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeuten, Beratungsstellen etc.)

e Verwaltungsfachkraft fir Schreib- und Biroarbeiten im Regionalbtiro Traunstein

e Beschulung durch Lehrkrafte, wenn noch kein Regelschulbesuch mdglich ist —
gesonderte Rechnungstellung

e Hauswirtschaftskraft (zum wochentlichen GrofReinkauf und die wdchentliche
Grundreinigung — 10 WStd)

e Zusatzlich kann zu Ausbildungszwecken eine Praktikantin eingesetzt werden.

e Unterstitzung durch ehrenamtliche Helfer und Paten nach Vorlage eines
erweiterten FUhrungszeugnisses und der Unterzeichnung einer entsprechenden
Datenschutz- und Schweigepflichtsvereinbarung.

4.2 Sachressourcen

e Wohngruppe (160 gm) mit Garage, groflem Garten sowie Buro- und
Bereitschaftsraum (inklusive PC, Fax, Kopierer, Telefon, Handy)

e zusatzlich Ausstattung mit einem Kids PC (mit Internet Anschluss) und Laptop
mit Zugang zum Startklar internen Server

e O-Sitzer Bus

e Budget zur Deckung der anfallenden Sachkosten (Lebensmittel, Kleidung, Kfz-
Kosten, Freizeit, Telefon)

e weitere Buro- und Besprechungsraume sowie Dienstwéagen der verschiedenen
Bereiche von Startklar in der Region (Traunstein, Kirchanschéring und Freilassing)

| 5. Malinahmen zur Qualitatssicherung

Startklar  verfligt Uber ein internes  Qualitatssicherungsverfahren. Die
Qualitatsstandards und Zustandigkeiten sind in der Leistungsbeschreibung
,2Qualitatssicherung” festgelegt und werden durch eine/n Qualitatsbeauftragte/n
regelmanig tberpruft.

5.1 Zielvereinbarungen

Nach § 36 SGB VIl sind im Hilfeplanverfahren Ziele zu formulieren, die mit der
jeweiligen Hilfeart erreicht werden sollen. Die Zielvereinbarungen sind damit der
,Fahrplan der Hilfe* und das zentrale Instrument zur Steuerung und Uberpriifung der
Malinahme. Mal3geblich ist dabei der ,Wille* der Hilfeempfanger, denn nur wenn er/
sie das Ziel erreichen ,will, ist es erreichbar (Ausnahme: Gefahrdungsbereich). Die
Zielvereinbarungen werden unter Mitwirkung aller Beteiligten (Vormund, Kind/
Jugendlicher, Jugendamt, Vertreter von Startklar) im Hilfeplan zu Beginn der
Maflinahme formuliert und in Folge halbjahrlich Gberprift, bewertet und aktualisiert.

5.2 Dokumentation

Startklar verfigt Uber eine eigene Dokumappe. Mit dieser werden die Prozesse
gesteuert und einheitlich dokumentiert (Bspw. Tagesdokumentation, Fallbesprechung,
Zielvereinbarung, Ressourcenkarte, Bericht nach Zielvereinbarung,
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Beschwerdeaufnahme, Gesprachsprotokolle, Aktenvermerke, Teamprotokolle etc.).
Auf diese Weise werden sie transparent, tberprifbar, vergleichbar und bewertbar.

5.3 Evaluation

Einmal im Jahr fur Startklar eine Befragung der Eltern und/oder Vormunder,
Jugendlichen, Jugendamter und Mitarbeiter durch. Die Ergebnisse werden bei der
jahrlichen Zasur des jeweiligen Teams bewertet und bei der inhaltlichen Uberarbeitung
der Leistungsbeschreibung beriicksichtigt.

5.4 Mitarbeiterqualifizierung

Mitarbeiter werden bei Startklar kontinuierlich fort- und weitergebildet. Alle Mitarbeiter
nehmen verpflichtend an der 6tagigen Weiterbildung ,Ressourcen-, Losungs- und
Sozialraumorientierung in der Kinder- und Jugendhilfe* teil. Jeder Mitarbeiter hat
Anspruch auf 5 Fortbildungstage im Jahr.

In den jahrlichen Mitarbeitergesprachen werden Berufsperspektiven in Verbindung mit
beruflicher Qualifizierung durch Fort- und Weiterbildungen vereinbart.

6. Finanzen

Abgerechnet wird Uber einen von der Entgeltkommission Sudbayern genehmigten
Tagessatz. Zusatzlich vereinbarte MalRnahmen werden gesondert abgerechnet. Diese
waren z. B.:

Kosten fur Therapie, wenn nicht anderweitig tbernommen

Maogliche zusatzliche, auf Grund der schwere des Falles notwendige, Beratung
durch psychologischen Fachdienst und/oder Supervision.

Zusatzliche Angebote hinsichtlich Freizeit, Sport, musische Angebote, etc.
Aulerordentliche Erlebnispadagogische Angebote

Nachhilfeunterricht

Gesonderte Beschulung

Schulbegleitung

Fahrtkosten zu den genannten Angeboten, die lUber den uUblichen Rahmen
hinausgehen

Zusatzlicher zeitlicher/ personeller Aufwand zur Vorbereitung einer
Familienzusammenfuhrung (Stunden, Fahrtkosten)

Elterncoaching

7. Kontaktaufnahme

Region Traunstein

Regionalbiro Traunstein
Iris Gruber

Brunnwiese 17

83278 Traunstein
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Tel.: 0861-70866-12
Fax: 0861-70866-20
eMail: gruber@startklar-sozial-arbeit.de

Geschéftsstelle Startklar Sozial Arbeit Oberbayern gGmbH

Startklar Soziale Arbeit Oberbayern gGmbH
Geschaftsstelle

Hauptstral3e 13

83395 Freilassing

Tel.: 08654/69034-0

Fax: 08654/69034-40

eMail: info@startklar-soziale-arbeit.de
Homepage: www.startklar-soziale-arbeit.de
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